Das Team der
Beratungsstelle

(Stand 12/2024)

Reiner Barthel
Padagoge
Familientherapeut

Diana Festor
M.Sc. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin (TP) i.A.

Ina Hapke

Stellvertr. Geschaftsfuhrung

M.A. Integrative Lerntherapeutin
Systemische Beraterin / Therapeutin (SG)

Carola Jarrett- Wirges

Geschaftsfuhrung

Dipl. Padagogin

System. Therapeutin / Familientherapeutin (DGSF)
System. Supervisorin (DGSF)

Fachkraft im Kinderschutz

Farina Linhart
M.Sc. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin (VT) appr.

Unser Dank
gilt...

...allen Menschen, die mit uns zusammengearbeitet
haben: den Kolleg*innen aus anderen Beratungs-
stellen und den niedergelassenen Psychothera-
peut*innen, den Arzt*innen, den Lehrer*innen den
Spender*innen den Geldgeber*innen des Landes
Niedersachen, der Landeshauptstadt Hannover und
der Region Hannover den freundlichen und gedul-
digen Sachbearbeiter” innen in den Behdrden, die
unsere Arbeit unterstitzt haben den Mitgliedern des
Stadtbezirksrates Sudstadt- Bult mit dem Stadt-
bezirksburgermeister Ekkehard Meese unseren

Tilman Miiller
Sonderpadagoge M.Ed.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (TP) i.A.

Natalia Razumova
M.A. Integrative Lerntherapeutin

Jochen Wauschkuhn

Dipl. Sozialpadagoge

M.A. Therapeutische Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen

Martina Werkmeister
Verwaltungskraft / Teamassistenz

Supervision im Jahr 2023/2024
Wolfgang Dillo

Leitungssupervision im Jahr 2023/2024:
Elizabeth Kandziora

Ansprechpartner*innen beim Paritatischen Nieder-
sachsen und Hannover und den dortigen Geldge-
ber*innen fir Ihre Beihilfen.

Nur damit konnten wir mehrere Raume der Bera-
tungsstelle sanieren und modernisieren, kom-
plett neu mit Mobiliar, Arbeitsbeleuchtung und
digitalen Arbeitsmitteln ausstatten.

Allen weiteren Unterstltzer*innen, die zuvor nicht
explizit genannt worden sind und natdrlich und ins-
besondere allen Menschen, die zu uns gekommen
sind, die uns ihr Vertrauen geschenkt haben und
denen wir mit unseren Beratungsangeboten eine
Hilfe und Unterstitzung sein konnten!

Das Team der Beratungsstelle, August 2024

Erst- und Vorgesprache

kostenfrei, unverbindlich und auf Wunsch anonym
ohne Warteliste moglich

Unser Angebot

Erwachsene

* psychologische Einzelberatung

* Paar- und Eheberatung

* Gruppen (z.B. Leben in Trennung)

Kinder, Jugendliche und Eltern

* Erziehungsberatung

* Familienberatung

* Elterntrennungsberatung/Mediation

Psychosoziale Beratung nach § 16a Nr.3
SGB Il (Jobcenter-Schein)

Behandlung bei Lern- und Leistungsstérungen
(Lese- Rechtschreib-, Rechenschwache)

Schwangere mit und ohne Partner

* Schwangerschaftskonfliktberatung
gemal §§ 218/219 StGB

* Schwangerschaftsbegleitende Beratung

* Folgeberatungen nach einem
Schwangerschaftsabbruch,
nach Fehl- oder Totgeburt
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Wir sind Mitglied im:
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UNSER SPITZENVERBAND

Gesellschaft fiir padagogisch-
psychologische Beratung e.\V.
Sallstr. 24, 30171 Hannover

Telefon: 0511-85 87 77
Fax: 0511-260 74 70
E-Mail: info@gppb.de
Internet: www.gppb.de

Geschaftsfihrerin:
Dipl.- Pad. Carola Jarrett- Wirges

1. Vorsitzender: Dipl.- Psych. Nils Lemke
Psychologischer Psychotherapeut
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

2. Vorsitzende: Dipl.- Pad. Annette Topat- Sempf
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Fiir Spenden:

SozialBank
IBAN DE34 3702 0500 0007 4918 00
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Jahresbericht

2023/2024

Liebe Leser*innen,

wir freuen uns, lhnen den Jahresbericht 2023/2024
als Doppelausgabe (iberreichen zu kénnen.

Mit Blick auf die vergangenen zwei Jahren bleibt
festzustellen, dass viele verschiedene Menschen
mit unterschiedlichsten Anliegen den Weg zu uns
suchten. Wir bieten im Bereich der psychosozialen
Beratung niedrigschwellige zeitnahe kostenfreie
Erst- und Vorgesprache an.

Nach der Pandemie hatten wir weiterhin einen
deutlichen Zulauf von jungen Volljahrigen, von
Schiler*innen, Auszubildenden und Studierenden
mit oft tiefen seelischen Krisen; Angststérungen,
Panikattacken, Depressionen und suizidale Ten-
denzen, Perspektivliosigkeit, Selbstwertproble-
matiken, Riickzug und Isolation waren hier meist
vorherrschende Anliegen, weshalb sich die jungen
Menschen auf den Weg zu uns gemacht haben.
Hinzu kamen konfliktreiche Dynamiken bei Paaren
und in Familiensystemen.

Unser Beratungsangebot im Rahmen der Familien-
und Erziehungsberatung wurde kontinuierlich an-
gefragt. In Deutschland haben Kinder, Jugendliche
und Familien nach § 28 SGB VIl einen Rechtsan-
spruch auf Erziehungsberatung und kénnen zwi-
schen verschiedenen Tragern (6ffentlich oder freie)
im Rahmen des Wunsch- und Wahlrechtes wahlen.

Wir erleben uns noch immer als Anlaufstelle fir
Menschen, die eigentlich therapeutisch aufgefan-
gen werden mussten und dieses aufgrund fehlen-
der zeitnaher freier Therapieplatze nicht méglich
war. Die klassische Beratung mit wenigen Bera-
tungseinheiten wurde abgel6st durch langerfristige
Beratungsprozesse mit therapeutischen Inhalten.

Die Nachfrage nach Beratung, Kriseninterven-

tion und Entlastung und Stabilisierung war grof3,
Wartezeiten fir kassenfinanzierte Therapieplatze
lang, sodass wir als Beratungsstelle hier als Uber-
gangsangebot oft gewahlt wurden. Viele Menschen
blieben langfristig.

Nahezu taglich erreichten uns Anfragen von Eltern,
die fur ihre Kinder mit Lern- und Leistungsstorun-
gen (Dyskalkulie, Legasthenie) Therapieplatze su-
chen. Somit konnten wir das bestehende Angebot
der Lerntherapie ausbauen und eine weitere Lern-
therapeutin einstellen. Mit Hilfe einer Beihilfe des
Paritatischen Niedersachsen war es uns maoglich,
im Jahr 2024 einen Raum fir die Durchflihrung
lerntherapeutischer Behandlungen anforderungs-
entsprechend auszustatten und zu gestalten.

Bereits im Jahr 2023 konnte mit der Unterstitzung
einer Beihilfe des Paritatischen Niedersachsen die
umfangreiche Modernisierung eines Beratungsrau-
mes fur die Durchfihrung der Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung von Frauen und
Paaren erfolgen. Mit einer weiteren Beihilfe des
Paritatischen Niedersachsen in 2023 wurde eine
ganztagige Inhouse- Fortbildung fir das Team im
Rahmen von Weiterqualifizierung durchgefihrt.
Aufgrund knapp bemessener Haushalte waren
beide MaRnahmen ohne diese zusatzlichen finan-
ziellen Mittel nicht moglich gewesen.

Ihr Team der Beratungsstelle
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Statistik 2023 2024

Falle gemal Kinder- und Jugendhilfegesetz (KIHG) 334 314
Erwachsene, Familien- und Lebensberatung (EFL) 187 195

Familien- und Erziehungsberatung

wie wichtig eine Kooperation zwischen Fachkraften

. . . und Institutionen ist. Aus diesem Grund versuchen
Eltern immer wieder Vorstellungsgrund fiir eine

Erziehungsberatung in unseren Raumlichkeiten.
Oftmals sind es auch die eigenen biografischen
Erlebnisse der Eltern, die als Ursprung einer un-
zureichenden elterlichen Steuerungsfahigkeit sein
kénnen. Im Sinne eines ,mothering the mother*
versuchen wir neben praktischen Erziehungsideen
auch einen geschitzten Raum fur Eltern zu bieten,
in dem eine Entlastung durch wertfreie Gesprache
stattfinden kann. Das gemeinsame Aushalten und
Bearbeiten von ambivalenten Gefiihlen kann dabei
als eine wichtige Saule unserer Tatigkeit verstan-
den werden.

Diese Form des Containments — das bedeutet,
dass wir die teilweise unliebsamen Gefiihle erken-

wir als Beratungsstellen eine gute Vernetzung
durch regelmaRige Teilnahme an Fachrunden her-
zustellen.

Im vergangenen Jahr zeichnete sich eine Zunahme
von Beratungsanfragen ab. Dieser Trend flihrt sich
(Stand Sommer 2024) weiter fort, was die Bedeu-
tung und Notwendigkeit unserer beratenden und
unterstitzenden Arbeit weiterhin aufzeigt. Familien
und deren Angehdrigen sind auch im Jahr 2024

mit einer Vielzahl von inneren und auf3eren Krisen
betroffen, weshalb wir diesen auch im kommenden
Jahr beratend zur Seiten stehen méchten.

Tilman Miiller

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung (SKB)

Regionale Herkunft 2024

Region
Hannover
15%

230

243

Stadt
Hannover
85%

nen und aushalten und flr die Eltern zuganglich
machen - soll es den Erziehenden erméglichen,

eine innere Distanz zum alltaglichen Geschehen
herzustellen und diese Geflihle nicht unerkannt in
Handlungen umzusetzen. Letztlich macht erst diese
Veranderung der inneren Haltung moglich, Dinge im

e e I i - Eltern und Kinder 36% 38%
familidaren Miteinander zum Positiven zu verandern. o i
+ Familienkonflikte 11% 8%
+ Erziehungsberatung 18% 21%
* Lern-und Leistungsprobleme in der Schule, 7% 9%
Im Jahr 2023 hat unsere Familien- und Erziehungs- Nicht selten zeigt sich eine transgenerationale Wie- am Arbeitsplatz
beratungsstelle erneut eine Vielzahl von Familien derholung von Problemen und Symptomen im Sin-
und Kindern in unterschiedlichen Lebenslagen ne einer innerfamilidren Weitergabe. So finden in . . .
) . ) - psychische Erkrankungen wie depr. Zustande, 22% 25%
unterstiitzt. Unser Ziel ist es, durch individuelle Be- den letzten Monaten immer wieder Eltern mit AD(H) FI)EY @ Angst . Selbstw Ir’)t blematik ° °
ratung und gezielte Hilfsangebote die Erziehungs- S-Symptomatik den Weg in unsere Beratungsstelle, ssstorungen, Angste, selbstwertprobiematix,
kompetenz von Eltern zu starken und das familiare die von Kindern mit dhnlichen Themen berichten. psychosomatische Erkrankungen
Miteinander zu fordern. Im Jahr 2023 haben wir Gerade hier wird jedoch immer wieder deutlich,
insgesamt 334 Beratungsfille begleitet, was einen dass es Lucken in der kassenarztlichen Versorgung - Paare 22% 21%
Anstieg von 6% im Vergleich zum Vorjahr darstellt. gibt. Neben dem erziehungsberaterischen Angebot . ) i 0 o
versuchen wir auch stets eine Weitervermittlung an Be2|ehungskonf!|kte 140A’ 110@
Unsere Beratungsangebote umfassten dabei entsprechende Facharzt:innen (Kinder- und Ju- * Trennung /Scheidung 8% 9%
Einzelberatungen mit Eltern und Kindern sowie die gendlichenpsychiater:innen) herzustellen. Aufgrund
Weitervermittlung an andere Institutionen wie dem von I.a!ng"en Terminvergabe_zeitfan verbleiben .d.iese - Begleitung, Betreuung auf dem Weg zu/nach 9% 13%
Jugendamt oder Kinder- und Jugendlichenpsycho- Familie Uber viele Monate in einer Warteposition ambulanter/ stationarer psych. Behandlung
therapeut:innen. und erhalten nicht die bendétigte Hilfe - wahrend Kita
und Schulen oftmals Druck auf diese Familien aus- _
In der Arbeit mit den Familien zeigt sich immer wie- uben, ihre Kinder endlich psychiatrisch vorzustel- - Sonstiges 4% 2%
der eine Mannigfaltigkeit von Ursachen und Proble- len. Gerade in diesem letzten Punkt wird deutlich, + Todesfall, Mobbing,Straftat Arbeitsplatzverlust
men. So berichten Eltern von ihren Kleinkindern mit
Trennungsangsten und Wutdurchbrichen in Krippe - soziale Integration Schule/Arbeitsplatz 7% 1%

und Kita; von Schulphobien und Mobbing in der
Grundschule oder adoleszenten Kindern, die aus
Sicht der Eltern drohen auf Abwege zu geraten.
Zudem sind Paar- und Trennungskonflikte zwischen




